18.07.2013 г.








154-п
О плане мероприятий по выполнению 
первого этапа (2013-2014гг) 
«Концепции здорового питания 
населения Саратовской области
на период до 2020г.» на территории 
Балашовского муниципального района

В соответствии с постановлением Правительства Саратовской области от 29.12.2012г. №805-П «Об утверждении Концепции  здорового питания населения Саратовской области на период до 2020г.», в целях формирования здорового питания населения администрация Балашовского муниципального района
ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить план мероприятий по выполнению первого этапа (2013-2014гг.) «Концепции  здорового питания населения Саратовской области на период до 2020г.» на территории Балашовского муниципального района согласно приложению.
2. Рекомендовать руководителям предприятий, организаций, учреждений всех организационно-правовых форм собственности (по согласованию) при решении задач по формированию здорового питания населения руководствоваться положениями «Концепции  здорового питания населения Саратовской области на период до 2020г.».
3. Отделу информации, общественных отношений и работе с молодежью администрации Балашовского муниципального района (Васильева Л.А.) опубликовать настоящее постановление в средствах массовой информации.
4. Постановление вступает в силу с  момента опубликования.

5. Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя главы администрации Балашовского муниципального района по социальным вопросам О.Е.Уварову.

Глава администрации 
Балашовского муниципального района                                  С.В. Гнусарев 
Приложение  к постановлению администрации Балашовского муниципального района 

№__154-п__от_18.07.__2013г. 

ПЛАН
мероприятий по выполнению первого этапа (2013-2014гг.) 
«Концепции  здорового питания населения 
Саратовской области на период до 2020г.» на территории 
Балашовского муниципального района
	№
	Наименование мероприятий
	Сроки исполнения
	Ответственные исполнители

	1. 
	Разработать ведомственные планы мероприятий  по реализации «Концепции здорового питания населения Саратовской области до 2020г.»
	01.09.2013г.
	Руководители предприятий, организаций, учреждений всех организационно-правовых форм собственности (по согласованию) 

	2. 
	На базе  МВК по охране здоровья, формирования здорового образа жизни населения  при администрации БМР создать рабочую комиссию для разработки муниципальной целевой программы по организации здорового питания населения Балашовского муниципального района на 2015-2020гг. 
	2013г. 
	Администрация Балашовского муниципального района, МУЗ «Балашовская ЦРБ», Центр здоровья МУЗ «Балашовская ЦРБ», управление образования и члены МВК по охране здоровья (по согласованию)   

	3. 
	Проводить акции среди различных возрастных групп населения  по вопросам формирования здорового питания 
	2013-2014гг.
	Руководители средних и высших специальных  учебных заведений, руководители предприятий,  организаций и учреждений всех организационно-правовых форм собственности (по согласованию),  ГКУ СО «УСПН Балашовского района» (по согласованию), ГАУ СО «КЦСОН Балашовского района, (по согалсованию), управление образования,  управление по  физической культуре и спорту, МУЗ «Городская детская больница»
г. Балашова, МУЗ «Балашовская ЦРБ», Центр здоровья МУЗ «Балашовская ЦРБ» 

	4. 
	С целью раннего выявления избыточного веса, ожирения, других отклонений от норм и режима питания в Центре здоровья МУЗ «Балашовская ЦРБ»  проводить организованные обследования всех возрастных категорий населения  (в возрасте  от 18 лет и старше), в том числе учащихся и студентов средних и высших учебных заведений, работающего населения, лиц занимающихся физкультурой  и спортом.  
	2013-2014гг.
	Руководители средних и высших специальных  учебных заведений, руководители предприятий,  организаций и учреждений всех организационно-правовых форм собственности (по согласованию),  управление образования,  ГКУ СО «УСПН Балашовского района» (по согласованию), управления по  физической культуре и спорту, МУЗ «Городская детская больница» г.Балашова, МУЗ «Балашовская ЦРБ»

	5. 
	С целью организации  дальнейшего мониторинга за положительными изменениями в процессе реализации мероприятий здорового питания (снижения заболеваемости анемией, органов пищеварения с недостаточностью питания, избыточным весом, ожирения) проводить оценку состояния  здоровья детей в образовательных учреждениях по группам здоровья
	2013-2014гг. 
	МУЗ  «Городская детская больница» 

	6. 
	Разработать комплексные мероприятия по совершенствованию лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях в рамках Концепции 
	 до 01.09.2013г.
	МУЗ «Балашовская ЦРБ», 
МУЗ «Городская детская больница» г. Балашова


	7. 
	Рассмотреть на ПДС администрации БМР основные направления реализации «Концепции здорового питания населения Саратовской области до 2020г.» на территории Балашовского муниципального района 
	до 01.10.2013
	администрация Балашовского муниципального района, МУЗ «Балашовская ЦРБ», Центр здоровья МУЗ «Балашовская ЦРБ»

	8. 
	Провести дополнительные оздоровительные мероприятия, направленные на увеличение доли детей  в возрасте 6 месяцев находящихся на грудном вскармливании с 37% до 41% 
	до 01.01.2015
	 МУЗ «Балашовский родильный дом», МУЗ «Городская детская больница» г.Балашова

	9. 
	Расширить сеть тематических школ здоровья по эффективному обучению беременных по вопросам грудного вскармливания
	2013г.
	МУЗ «Балашовский родильный дом», МУЗ «Городская детская больница» г.Балашова, Центр здоровья МУЗ «Балашовская ЦРБ» 

	10. 
	Провести обучение работников образовательных учреждений, учреждений  здравоохранения, социальной  поддержки населения,  социальных работников, работников физкультурно-оздоровительных комплексов   методам формирования здорового питания различных возрастных категорий населения
	2013г. 
	МУЗ «Балашовская ЦРБ», Центр здоровья МУЗ «Балашовская ЦРБ»

	11. 
	Разработать план организации социальной рекламы по пропаганде основных положений концепции на территории Балашовского муниципального района
	до 01.09.2013г.
	МУЗ «Балашовская ЦРБ», Центр здоровья МУЗ «Балашовская ЦРБ», отдел информации, общественных отношений и работе с молодежью  администрации Балашовского муниципального района 

	12. 
	Разработать перспективный план обучения населения методам формирования здорового питания различных возрастных категорий населения, в том числе через местные СМИ
	до 01.09.2013г. 
	МУЗ «Балашовская ЦРБ», Центр здоровья МУЗ «Балашовская ЦРБ»,  отдел информации, общественных отношений и работе с молодежью администрации Балашовского муниципального района

	13. 
	При планировании мероприятий по организации и формированию здорового питания различных категорий населения (возрастных, работающих и неработающих) в рамках  положений Концепции, руководствоваться утвержденными критериями эффективности ее реализации: 
- увеличение доли производства продуктов массового потребления, обогащенных витаминами и минералами веществами, включая  массовые сорта хлебобулочных изделий, а так же молочные продукты до 20-25 % общего объема производства;
- увеличение доли производства молочных и мясных продуктов со сниженным содержанием жира до 20-30% общего объема производства;
- достижение уровня обеспечения сбалансированным горячим питанием в организованных коллективах не менее 80% лиц, входящих в состав организованных коллективов;
-обеспечение 80% рынка специализированных продуктов для детского питания, в том числе диетического (лечебного и профилактического), за счет продуктов отечественного производства; - увеличение доли детей в возрасте 6 месяцев, находящихся на грудном вскармливании, до 50% общего количества детей в возрасте 6 месяцев;
-  снижение  заболеваемости среди детей и подростков, связанных с питанием (анемия, недостаточность питания, ожирение, болезни органов пищеварения) до 10 %;
- повышение числа обучающихся в общеобразовательных учреждениях детей, отнесенных к первой группе здоровья на 1% и детей отнесенных ко второй группе здоровья на 2%; 
- снижение распространенности ожирения и гипертонической болезни среди населения на 5% , сахарного диабета на 2%. 
	2013-2014г.
	Руководители предприятий, организаций, учреждений всех организационно-правовых форм собственности (по согласованию), управление образования, МУЗ «Городская детская больница» г. Балашова, МУЗ «Балашовская ЦРБ», Центр здоровья МУЗ «Балашовская ЦРБ»


И.о. заместителя главы администрации

Балашовского муниципального района 

по социальным вопросам 





   Л.А.Васильева 

